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Resumen

El sector de la construcción es una de las fuentes más 

-
ción teniendo en cuenta la conservación de los recursos 

de materiales, la protección ambiental, el no uso de 
-

lidad de los diferentes procesos durante el proyecto de 
construcción. En Colombia ya existen muchos proyectos 

-
te en la construcción de viviendas sostenibles. De esta 

-
mentación del concepto de construcción sostenible me-

como estudio de caso. Los resultados muestran que el 
proyecto de construcción en el contexto tradicional ob-

mediante la implementación de estrategias sostenibles, 

Con los resultados obtenidos se puede concluir que me-
diante la implementación de estrategias sostenibles, en 

y de la energía, el uso sostenible de materiales y la 
implementación de tecnologías sostenibles, el sector 
de la construcción puede reducir su impacto ambiental 

-

natural resources, the reuse of materials, recycling of 

In Colombia there are already many sustainable con-

-

-

sustainable strategies, a score of 74 points or “Gold 

the sustainable management of water and energy, the 

-

-

um estudo de caso. Os resultados mostram que o pro-

-

C.C., Mariño-Valcárcel G.A. (2017). 
“Construcción sostenible: Implementación 

para la evaluación de la sostenibilidad en 

Vol. 8, pp. 96 - 111
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INTRODUCCIÓN

Elos países industrializados, la con-
ciencia tecnocentrista, la creencia 

ilimitados, el excesivo crecimiento 

producimos sobre el entorno son, general-
-

de nuestro modelo de desarrollo lo sufran 
las generaciones venideras (Rodríguez & 

-
-

ha dejado la industria de la construcción por 
-

necesidad de transportar dichas materias, 
a través de largas distancias, demandan una 

provocan importantes impactos ambiental-

2014). 

Por esta razón surge la necesidad de imple-

la conservación ambiental para no dañar el 
medio ambiente. El desarrollo sostenible 
pretende mejorar la calidad de vida de todos 

el uso de recursos naturales más allá de la 
capacidad del ambiente de proporcionarlos 

a lo largo de su ciclo de vida es un aspecto 

desarrollo sostenible, teniendo en cuenta 
-

pacto imponiendo restricciones, consideran-
do parámetros ambientales como agua, en-

ergía, materiales, residuos, etc. Las normas 
son el punto de inicio de la evaluación medio 
ambiental CITATION Ser \l 9226 (Serrano, 

Mena, & Orellana Valdez, 2015) .

Por otro lado, la apreciación de los impactos 
-

ción en el desarrollo sostenible ha llevado al 

construcción a lograr un mejor desempeño 

introdujo 7 principios para implementar la 
-

ber, (1) la conservación (para minimizar el 

renovables o reciclables); (4) proteger la na-
turaleza (para proteger el ambiente natural); 
(5) usar materiales no tóxicos para crear un 

-
cios económicos (para aplicar el análisis del 

productos de calidad.

-
de a la evaluación de la sostenibilidad en 

aspectos necesarios para su ejecución, con 

DESCRIPCIÓN DE LA METODO
LOGÍA DE ELABORACIÓN DEL 
PROYECTO

-

realizar un ACV de los diferentes materiales 
-

cación; para esto las etapas según (Gonçal-

prima, procesamiento de material a granel, 
-
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-

-

-

DESCRIPCIÓN DE LA PROBLEMÁTICA DE SOSTENIBILIDAD

-

hierro, entre otros.

tener en cuenta el uso de materiales renovables o tratados, de igual manera procesos auto 

de recursos no renovables.

-
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obtención de los materiales mineros sea un 
-

obtener una sostenibilidad con respecto al 
desarrollo minero debe implicar las dimen-
siones adecuadas tales como; Ambientales, 

-

medio ambiente, teniendo un adecuado uso 
de los principales recursos mineros a favor 

-
do el bienestar humano. La base de un plan 
de recuperación se encuentra tanto en el 

-

riguroso de un plan de minería. CITATION 
Min02 \l 9226 (Energia, 2002) .

FIGURA 1. ANÁLISIS DEL CICLO DE VIDA DEL PROCESO CONSTRUCTIVO POR M2

TABLA 1. CUANTIFICACIÓN 
DE FLUJOS PARA LA 

EVALUACIÓN AMBIENTAL

7,48 m3

Emisión de CO2 0,64 Ton

Emisión de NO2 3,66*10-6 Ton

Emisión de SO2 9,64*10-11 Ton

Emisiones N2 5*10-6 Ton

Residuo Sólido 18,68 m3

Modelo De Metabolismo Urbano

Para llevar a cabo el modelo de metabolismo 
urbano se realizó una medición de las varia-
bles más relevantes, tales como; el consumo 

residuos sólidos. Teniendo en cuenta el ade-
cuado manejo del consumo.

• Consumo de luz:

Con respecto al consumo de luz dentro del 

total de 12 kwh.



101
• Consumo de agua:

de 1.5 m3.

• Consumo de gas: 

de 2 m3.

• Consumo de bienes: 

total de 38.57 kg m3.

• 

-
sumo total de 0,01 m3.

FIGURA 2. MODELO DE METABOLISMO URBANO APLICADO AL PROYECTO 
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TABLA 2. RESIDUOS Y CONSUMOS DEL 
MODELO DE METABOLISMO URBANO

Materia 
Orgánica 1,76 Cereales 1

Papel 0,3 Carne 1
0,3 Legumbres 0,5

Cartón 0,1 Verduras 1

Latas 0,1 Otros 2
Vidrio 0,046

electronicos 0,00870,014
Otros 0,1 Medicinas 0,001

PARA LA EVALUACIÓN DE LA SOSTENIBILIDAD

Para implementar este sistema de indicadores LEED fue necesario llevar a cabo una inter-
pretación de cada uno de los parámetros establecidos en este documento, los cuales son 

medio ambiente. 

Indicadores de sostenibilidad antes

-

TABLA 3. INDICADORES DE SOSTENIBILIDAD ANTES

8 A 16 0

1 1

1 A 2 1

1 A 5 0

1 A 5 5

1 0

1 1

1 0
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0

1 A2 0

1 0

2 A 3 0

2 0

1 0

1 No aplica

1 No aplica

1 No aplica
1 No aplica
1 No aplica

1 A 2 0

1 A 6 0

1 A 2 2

1 1

2 A 6 0

1 A 18 0

1 1

1 A 2 2

1 A 3 0

1 1

1 A 2 0

2 A 5 5

1 A 2 0

1 A 2 0

1 A 2 0

1 No aplica

1 No aplica

1 No aplica

1 No aplica

1 A 2 0
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1 A 2 2

1 A 3 3

1 1

1 A 2 0

1 0

1 A 2 2

0

1 0

1 0

1 A 5 0

1 0

1 A 4 0

La asignación del puntaje se hizo con base en los posibles puntos para una nueva construc-

en el documento.

5. PROPUESTA DE SOSTENIBILIDAD

pone en juego la economía del mismo. Es así como Colombia se caracteriza por presentar 
un patrimonio natural envidiable en comparación con los diferentes países, sin embargo su 
aprovechamiento no ha sido el más adecuado; de esta manera nos encontramos a puertas 
de una crisis de disponibilidad de recursos naturales renovables como no renovables, por lo 

-

para favorecer el desarrollo industrial nacional, el mismo proteccionismo genero crecimiento 
-
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los contaminantes, 

Es evidente la relación entre los recursos 

-

acceso a los recursos naturales, falta de me-

GER021 \l 9226 (Pérez, 2002) 

Las ciudades verdes priorizan la integración 

-
vilización no motorizada para dar paso a 
ciudades peatonales. La expansión urbana 
ha transformado la estructura ecológica a tal 

-

urbano.

adecuado de ciudad asumiéndola como un 

-

por ende, del trato entre la gente. Si bien la 
ciudad es un espacio para el crecimiento de 

-
stricción a las oportunidades del crecimiento 
económico CITATION Jul17 \l 9226 (Yepes, 
2017) 

ejecutara en el Barrio Santa Rita en la ciudad 
de Tunja, plantea el aprovechamiento de 
un terreno de 108 m2 para ejecutar la con-

primera fase en donde se realiza un diseño 
sustentado con un análisis del proceso min-

-
ibles de implementar, entre estos propone 
adecuar un espacio propicio para el uso de 

en la zona. Además de esto se implementó 

de los mismos vehículos en el conjunto. 

En la evaluación de la parcela previamente 

curvas de nivel, igualmente se evidencio las 

construcción de la vivienda. Como es pri-

-

proteger los recursos naturales encontrados 
allí, así como la restauración de los mismos 

proporcionando espacios de zonas verdes 

Los mismos materiales empleados en la obra 
permiten la reducción de islas de calor, de ig-
ual manera la implementación de paneles de 

integración de los espacios interiores con los 
exteriores, además de esto la implantación 

-

también cuenta con iluminación amplia 
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sin la necesidad de hacer uso de la energía 
eléctrica. 

-
das para la descarga de los sanitarios, man-

medida puede llegar a reducir un porcentaje 

en el exterior. Por otro lado, para la reducción 
del agua en el interior se implementaron 
nuevas tecnologías como la red interior de 

gran porcentaje a la disminución de este.

-

se crearon estrategias como paneles solares 

solares tanto para iluminación como para 

con el medio ambiente siendo estrategias 
sostenibles para la misma.

Para emplear materiales como los mismos re-
cursos, se considera necesario realizar un uso 

en el proceso de construcción, de igual mane-

el mismo ciclo de vida de los materiales; así 
se evitó gastos incensarios, como una contri-
bución amigable con el medio ambiente. 

realiza la recogida en dos fases junto a un 
sistema de bombeo.

Cuenta con una implementación para la 
reducción de la contaminación lumínica la 

pantallas asimétricas, en donde el límite del 
alumbrado de las bombillas es controlado.

En cuanto a su innovación presenta bombillos 
-

do la reducción de la energía como un ahorro 

hogar. 

-

ambiental, generando en esta región la im-

son amigables con el medio ambiente, sino 

tanto para el constructor como para el mismo 
residente. 

De esta forma se cumplieron las estrategias 

LEED.

FIGURAS 3. PROPUESTA DE SOSTENIBILIDAD 

Fuente:
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-

construcción. CITATION hol \l 9226 (Holcim, 2018) 

-

Propuesta de mejoramiento de sistema metabolismo urbano

Para llevar a cabo la propuesta de mejoramiento a base del metabolismo urbano para el 
-

paneles solares ubicados en la parte superior de la vivienda, el diseño es acompañado por 

recolección de agua lluvia para el uso de riego de plantas o lavado de autos.

Indicadores de sostenibilidad después

-

gran relevancia de auto sustentabilidad para la vivienda, cumpliendo con algunos paráme-

adecuada. 
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TABLA 4. INDICADORES DE SOSTENIBILIDAD DESPUÉS

8 A 16

1 1

1 A 2 1

1 A 5 0

1 A 5 5

1 1

1 1

1 0

1 1

1 A2 2

1 1

2 A 3 3

2 2

1 1

1 No aplica

1 No aplica

1 No aplica

1 No aplica

1 No aplica

1 A 2 2

1 A 6 6

1 A 2 2

1 1

2 A 6 0

1 A 18 18

1 1

1 A 2 2

1 A 3 3

1 1

1 A 2 2
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2 A 5 5

1 A 2 0

1 A 2 0

1 A 2 0

1 No aplica

1 No aplica

1 No aplica

1 No aplica

1 A 2 0

1 A 2 2

1 A 3 3

1 1

1 A 2 0

1 1

1 A 2 2

1 A 3 3

1 1

1 0

1 A 5 0

1 0

1 A 4 0

Fuente:

puntaje total de 74 puntos, generando un diseño de vivienda auto sustentable para el barrio 
Santa Rita ubicado en la ciudad de Tunja, cumpliendo con paneles solares, fachadas verdes 
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CONCLUSIONES

-

del planeta es uno de los principales conta-
minantes atmosféricos productores de CO2 

residuos sólidos, de igual manera el consu-

una ventaja relevante para el medio ambien-

vivienda sostenible Barrio Santa Rita” dio a 
conocer las ventajas de realizar un diseño 

preservación del medio ambiente sin dejar a 

las necesidades del cliente

Por medio de la determinación de los proce-
-

Santa Rita se logró determinar los consumos 
-

propuestas para un adecuado diseño de 
sostenibilidad.
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