Guias técnica para clinicas de
rehabilitacién a problemas
de adiccion

introduccion

Hablar de adiccién, es penetrar en un mundo
amplio de conceptos médicos, de razones
sociales, de resultados econdmicos, de
innumerables problemas por los que atraviesa
la sociedad actual, no solamente la colombiana,
sino mundial. Hablar de drogadiccién, es en
nuestro vocabulario algo similar a la anterior
definicidn, y aunque en su contexto definido
son conceptos diferentes,
seguramente el comin de la
gente, entenderd el significado de
la palabra como la dependencia
directa de sustancias de diferente
composicion, pero que tienen de
comun originar desordenes en el
sistema nervioso, atrapando a los
consumidores cada vez en habitos
de dependencia, que atentan
contra toda dignidad de la
persona, y contra el nicleo mds
cercano a ella, como es su familia,
contra la sociedad, y contra el
mismo Estado. Es, asi mismo,
adentrarse en complicaciones de
todo orden, que daria pie para
especular en tratados y tratados
diversos, sin que se llegara a unas
explicaciones o soluciones logicas,

que permitieran que este flagelo fuera atacado
y combatido con armas contundentes que
garantizaran su total erradicacion.

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola, |
adiccion es el “habito de quien se deja dominar §
por el uso de alguna o algunas drogas toxicas, 0 §
por la aficién desmedida a ciertos juegos”. Es §
claro que se habla de drogas o sustancias §
toxicas que con el consumo permanente
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modifican las actitudes de la llegada de las plantas medicinales a
normales de las personas, Europa, provenientes de América y que eran
convirtiéndose en habito o llevadas allf en su forma desecada. Desde el
dependencia, y en esta punto de vista juridico colombiano, el estatuto
definicién se incluye también de estupefacientes, contemplado en la Ley 30
eljuego. de 1986, en su articulo segundo, adopta la
siguiente definicion de droga: “Es toda
También es conveniente sustancia que introducida en el organismo vivo
conocer el significado de la modifica sus funciones fisioldgicas”.
palabra droga, que segun
diccionario de la lengua Se pretende con el conocimiento de estas
castellana serfa: “nombre  definiciones, diferenciar los significados que en
genérico de ciertas sustancias un principio se enunciaron, con el objeto de ser
minerales, vegetales o claros. en los objetivos y alcances de este
animales, que se emplean en estudio, que en ninglin momento aspira aserun
medicina, en la industria o en  tratado de toxicologfa o de drogadiccion, sino
las bellas artes” o “sustancia o por el contrario, la inica pretensién que se tiene
preparado medicamentoso es aclararala gran mayorfa de personas, cudlesy
de efecto estimulante, como son las sustancias que pueden formar
deprimente o narcético”. En dependencia en el individuo, de donde
contraposicién, la proceden, como se presentan al consumidor,
Organizacién de la Salud, qué consecuencias letales acarrean al
OMS, con criterio médico y consumidor, y por dltimo, lo mas importante,
farmacoldgico, ha formulado que ambientes propicios debemos crear para
las siguientes definiciones  que las miles de personas que caen en este
para la misma palabra: 1- “Sustancias que por su flagelo, puedan tener una luz de esperanza en
consumo repetido provocan en el hombre un  su curacién o rehabilitacién, circunstancia hoy
estado de intoxicacién periddica perjudicial tan dificil y remota para tantas personas. Hoy en
para él y la sociedad”. 2- “Droga es toda dia, cuando el nimero de adictos crece
sustancia o preparado medicamentoso de constantemente, las posibilidades de
accién estimulante, narcéticooalucinégeno”.3-  rehabilitacion y de reintegro a la sociedad son
Se entiende por farmaco o droga toda sustancia mds escasas, por mdultiples razones: los
que, introducida en un organismo vivo, puede gobiernos de turno, nunca han fijado como

modificar una o varias funciones de este”. 4-  prioridad dentro de sus programas de gobierno
Toda sustancia, natural o sintética, capaz de la creacién de establecimientos dignos y
producir en dosis variables los fenémenos de  adecuados que permitan y faciliten su acceso a
dependencia psicolégica o dependencia las personas afectadas, los pocos
organica”. La palabradrogatienesuorigenenel  establecimientos de este tipo que existen en el

vocablo holandés “droog”, que significa  pafs, han tenido su origen por la iniciativa y el
“seco”, el cual etimolégicamente surgié araiz ~ entusiasmo de personas naturales o
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fundaciones altruistas que en forma precaria,
pero con entusiasmo, habilitan una vivienda
cualquiera, para recluir en ella a adictos que
voluntariamente aspiren a rehabilitarse y que
tengan la suerte de ingresar allf; otra razén de
peso es que el individuo que no posea los
recursos econémicos para pagar su estadia, no
puede ingresar, ya que la mensualidad en
nuestra pafs estd por encima de los $
500.000.00 mensuales, suma que no todos
pueden pagar; la duracion del tratamiento es
otro obstéculo que se encuentra, ya que en un
hospital normal, el promedio de estancia de un
paciente cada dia se reduce mas, por los
avances constantes de lamedicina, permitiendo
de esa manera cubrir mas poblacién, en
cualquier tipo de enfermedad, lo cual no sucede
con el adicto, cuyo tratamiento casi nunca es
inferior a 4 o 5 meses, luego no hay
disponibilidad de cupos con mucha frecuencia,
sumado a lo que ya se dijo antes, sobre la poca
capacidad de las casas de rehabilitacidn
existentes.

Lasituacion para estarealidad es esa, y serd muy
dificil que los estamentos del estado
modifiquen sus programas y sus presupuestos,
pero si es irénico y contradictorio que mientras
se muestran a la opinién publica, con mucha
frecuencia, cifras aterradoras sobre
erradicacion de cultivos ilicitos, sobre grandes
incautaciones de todo tipo de drogas, como se
encarcelaalos grandes traficantes y seincautan
montafias de dinero, producto de la venta al
exterior de estas sustancias, el nimero de
adictos siga creciendo inversamente
proporcional a la guerra que supuestamente se
estd librando para erradicar estas costumbres.
Colombia en los afios 60, 70 y 80 del siglo
pasado era considerado un productor mundial
de alucinégenos, y los mercados de los paises
consumidores se abastecian de nuestra
produccién. Hoy en dia, Colombia sigue
liderando la estadistica de los paises
productores, con el agravante que es ya es un
gran consumidor. Esto implica, que en los afios
mencionados el nimero de pacientes que
requerian cuidados especiales era minimo,
comparado con la gran cantidad que hoy
deambulan por las calles sin tener esperanza de
ingresar de nuevo a la sociedad y sin que
oficialmente se haya hecho algo positivo para
recuperacion.

De la misma forma, que existen normas muy,
claras y precisas para la construccién de

“establecimientos hospitalarios a todo lo largo y

ancho del pais, con el objetivo tnico de curar a
las personas que tengan alguna complicacion
en su salud, deberia existir una reglamentacion
y una estructura completa de organizacion bajo
la supervisién del Ministerio de Salud, para que
construyera, o autorizara construcciones
destinadas exclusivamente para la
recuperacién de pacientes que sufran algun
tipo de adicciéon. Como no se han construido
nunca, no existen gufas paraelloy dealliresulta
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lo que anteriormente se ha mencionado, sobre
la improvisacién de las adecuaciones hechas en
las casas que funcionan en todo el pafs, su poca
capacidad para albergar pacientes y la légica
incomodidad paralos quealli permanecen.

Pero para llegar a establecer esas guias
arquitectdnicas, es oportuno antes conocer en
gran parte el problema de la drogadiccién: tipos
de drogas, la clasificacién seglin sus efectos, sus
componentes quimicos, su presentacién, forma
como se consume, implicacién del pais en los
cultivos ilicitos, en que paises se producen, en
qué cantidad, como se procesa la droga, como
se comercializa, cuantas toneladas se calcula es
su produccién y cudles son los mercados en el
mundo mas importantes. No se trata de
enjuiciar a alguien, tampoco de buscar
culpables, ni mucho menos dar pautas o simples
consejos para hacer o dejar de hacer, ya que esa
tarea corresponde a otras personas que estén
debidamente preparadas para ello y a los
cientos de médicos, sicélogos, socidlogos,
antropdlogos y demds profesionales afines que
trabajan diariamente en el tema, y que
seguramente podran hacerlo con lujo de
detalles. Por ahora se presenta un estado del
arte actual, se pretende que este se conozcay
siguiendo este derrotero poder llegar hasta las
Guias Técnicas que son en definitiva el dnico
objetivo y punto final de la investigacion. Las

campafias emprendidas para evitar el consumo
de drogas entre la poblacién estudiantil, entre
los adultos, las campafias para la erradicacion de
cultivos, la destruccién de laboratorios, la
incautacién de droga y la destruccién de rutas
para su comercializacion, asi como la apertura a
nuevas fuentes de trabajo para los
rehabilitados, son acciones que se estan
ejecutando, que se tienen que seguir
implantando, posiblemente con mds éxito que
hasta el que han arrojado en la actualidad, pero
que no serdn tratadas aqui, ni para bien ni para
mal, pues son acciones y estancias que seran
estudiadas y corregidas de forma diferente por
personas o entidades idéneas que tengan la
capacidad y la formacién adecuadas. Para
cumplir y llegar, al punto donde se pretende
llegar es, necesario también que se conozca el
comportamiento que las instituciones de
caracter hospitalario que el Estado tiene en el
departamento de Boyaca, paralo cual se hara un
rastreo, por medio de encuestas, con preguntas
que permitan elaborar un cuadro real del
potencial que estas instituciones puedan
brindar a esta causa y que al final arrojaran
también suficiente informacidén sobre el posible
ntimero de consultas, los casos mas habitualesy
la forma como se estd resolviendo el problema
endondese presentan casos.
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Es en esta instancia donde se hardn entrevistas
con personas que estén estrechamente
relacionadas con el tema, directores o
profesionales de |as casas de rehabilitacion que
estdn vigentes, asi como rastreos fotogréficos
de estas mismas, conferencias también con
personas que dominen el tema y si es posible,
inclusién de estadisticas no solo de Boyaca sino
también del pais, que nos puedan dar una idea
real de la magnitud del problema. En Colombia,
en todos sus departamentos, las estadisticas
sobre adiccién no son del todo exactas, por
diferentes motivos. En los hospitales donde son
conducidas las victimas de la adiccidn, solo se
limitan a hacer los procedimientos a una
intoxicacién por alcohol, una sobredosis y en
algunos casos remitir al paciente a otra
estancia, tampoco muy indicada para su
tratamiento. Esto conlleva a datos muy difusos,
y en ocasiones que ni siquiera amerita apertura
de historia clinica por que no es un problema
hospitalario que se pueda tratar alli, o un
problema habitual en el hospital.

Sin embargo, es de todos conocido la cantidad
de victimas de la drogadiccién que deambulan
todos los dias por las calles de nuestras
principales ciudades y por gran parte del
territorio nacional, sin ninguna esperanza para
surecuperacion,

Con los andlisis de los datos obtenidos y
conociendo vivencias de personas que han
estado recluidas en periodo de rehabilitacién,
se ird armando un programa de necesidades y
especificaciones de cardcter técnico, que iran
conduciendo poco a poco a la configuracién de
las Gufas definitivas que serdn tenidas en
cuenta, cuando la verdadera rehabilitacion sea
entendida por el Gobierno, y decida de una vez

portodas enfrentaryresolver el problema.

Sustancias psicoactivas

En general, se puede decir, que sustancias
psicoactivas son todas aquellas sustancias que
tomadas o introducidas al organismo con
alguna frecuencia, producen alteraciones en el
organismo, y ademds producen dependencia.
Estas sustancias se consiguen en mercados
ilegales (también legales) y su consumo estd
prohibido asfcomo sucomercializacion.

En Colombia se promulgd en 1986 la Ley 30,
también conocido como el Estatuto de
Estupefacientes; asf mismo, el Ejecutivo en
1986 con el decreto reglamentario de dicha ley
fijé los criterios para determinar el concepto
juridico penal de “droga”, “estupefaciente”,
“materia prima o droga de control especial”.

En la Ley han quedado consagradas las
siguientes definiciones:

Estupefaciente es la droga no prescrita
médicamente, que actia sobre el sistema
nervioso central produciendo dependencia.

Medicamento es toda droga producida o
elaborada en forma farmacéutica reconocida
que se utiliza para la prevencion, diagndstico,
tratamiento, curacion o rehabilitacién de las
enfermedades delos seres vivos.

Psicotrépico es la droga que actia sobre el
sistema nervioso central produciendo efectos
neuropsicofisiolégicos.

Por su parte, el Decreto Reglamentario 3788/
dispuso en su Articulo 7°, para los efectos de la
Ley 30 de 1986, las siguientes definiciones:
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Materia prima o droga de control especial es
toda sustancia farmacoldgicamente activa
cualquiera que sea su origen, que produce
efectos mediatos o inmediatos de dependencia
fisica o psiquica en el serhumano.

Medicamentos de control especial son las
drogas o mezcla de drogas con adicion de
sustancias similares, preparadas para
presentarse en forma farmacéutica y que
pueden producir dependenciafisica o psiquica.
Dependencia psiquica se refiere al impulso
psiquico irreprimible de consumir sustancias
psico-activas en forma continua o periédica con
el fin de experimentar el efecto placentero o
reducirel malestar producido por su privacion.

Dependencia fisica es la modificacién fisiolégica
de las neuronas que obliga al organismo a
incorporar la sustancia psicoactiva, con el fin de
mantener un estado subjetivo de bienestar, el
cual desaparece alinterrumpir la sustancia.

BOTERO DUQ
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Tolerancia es el proceso
farmacocineto y farmacodindmico
que obliga a aumentar
progresivamente la cantidad de
sustancia consumida con el fin de
conseguir un determinado efecto
psicoactivo.

Sindrome de abstinencia o de
supresién es el conjunto de
signosy sintomas que aparecenal
dejar de consumir la sustancia
psicoactiva de la cual el sujeto es
dependiente, o cuando se
suspende o se reduce
bruscamente la ingestién de
dicha sustancia tras un consumo
previoregular.

Abuso de droga es el uso excesivo, persistente o
esporadico de una droga que el individuo usa
por su propla iniciativa, con detrimento de su
salud o de sufuncionamiento social

DIRECCION NACIONAL DE ESTUPEFACIENTES:
Problemética de las Drogas en Colombia -

2003.

NACIONES UNIDAS, Oficina contra la droga y el
delito: Informe Mundial Sobre las Drogas -

2007.

MINISTERIO DEL INTERIOR Y JUSTICIA,
Direccién Nacional de Estupefacientes:
Observatorio de las Drogas en Colombia -

2003.



